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בלבבי עצות פשוטות למעשה

 מפרק זה מודגשים שבעה מקורות מגוף הפרק עם התמצית שלהם.
בחר לך את החיזוק היומי וההתחדשות היומית, מתוך מבחר עצות אלו:

1 הצורה היותר פשוטה היא, להשתמש עם כח התפילה להתפלל שיזכה ליראת העונש.
  מקור קנין יראת העונש - ע"י תפילה וע"י כח הציור :  על דרך כלל רבותינו ראו שדור זה חלש מכדי 
להשתמש עם כח הציור, ואצל רוב העולם ]מלבד יחידי סגולה[ זוהי דרך קשה למעלה מכוחות האדם. ... 

אם כן, הצורה היותר פשוטה היא, להשתמש עם כח התפילה להתפלל שיזכה ליראת העונש.

2   אדם שאין לו יראת העונש, נשקפת סכנה גדולה לכל עבודתו!
 מקור אדם שאין לו יראת העונש, נשקפת סכנה גדולה לכל עבודתו! כי בשעה שיש לו גדלות המוחין, 
הנפילה,  ימי  שמגיעים  בשעה  אבל  ובחשק,  בהתלהבות  הקב"ה  את  עובד  הוא   - הדעת  התרחבות 
ההתלהבות פגה, פחד מפני עונש אין לו ח"ו - ואז הוא עלול ליפול אפילו בדברים רחוקים! לכן בהכרח 

שיהיה לכל אדם את יראת העונש.

3 עיקר קנין היראה תלוי בקב"ה: האם ישפיע עליו את היראה או לא
 מקור העבודה הנדרשת מצד האדם כדי לקנות יראת העונש, היא לקרוא את מאמרי חז"ל המדברים 
וכן ספרים כמו ספר "ראשית-חכמה"... או  בעניין היראה. לקרוא את סיפורי חז"ל המעוררים ליראה, 
ספרו של רבי יהודה פתיא הנקרא "מנחת יהודה - רוחות מספרות" - שם הובאו סיפורים על תיקוני 
יקרא  אם  שגם  לדעת  האדם  צריך  זאת,  כל  ועם  האמת...  בעולם  מעמדם  את  לו  וספרו  שבאו  נשמות 

ויתבונן בדברים, עיקר קנין היראה תלוי בקב"ה: האם ישפיע עליו את היראה או לא.

יראת-העונש יש בה קושי מסויים לקנותה, שאם ירא מצד עונשי הגהינום, הרי 
גהינום הוא דבר רוחני ושייך לנשמה, וממילא האפשרות היחידה להשיג זאת היא עם 

הנשמה ולא עם הגוף, כי הגוף חש רק גשמיות ולא רוחניות.

העצה הראשונה לזה היא, שאדם לא ישתמש להתבוננותו רק ביסורי הגהינום, אלא 
בעיקר ישתמש ביסורי העולם הזה, שאותם גם הגוף מבין, שכן העין רואה והאוזן 

שומעת את הדברים. למשל: אדם רואה אנשים חולים, או שאר יסורים שישנם בעולם. 
עליו להתבונן בהם ולהבין ש"אין יסורין בלא חטא", כמו שלימדונו חז"ל. 

התבוננות ביסורי העוה"ז
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4  עצם הפחד מהחטא ומעונשו הוא גופא תיקון לחטא.
 מקור  עלינו לדעת שהמהלך של פחד, של "אשרי אדם מפחד תמיד", הוא מהלך אמיתי... כל אחד 
ואחד לפי מדרגתו, חייב שיהיה אצלו גם מהלך של "פחדו בציון חטאים"! החטא מוליד את הפחד, ועצם 

הפחד מהחטא ומעונשו הוא גופא תיקון לחטא. 

5  עוד לפני שמגיעים עליו יסורים  ... ייכנס למהלך של עבודה על יראת-העונש "בשמחה"!
והיראה הם מהלך  יודע שהפחד  כשאדם   ... יראת העונש  ישנה נקודה עמוקה מאד בענין    מקור 
של לכתחילה, ובמצבו כרגע עליו לפעול מתוך הפחד מהעונש, ודאי יכיר וישמח שמחה גדולה ביראת 
לפני שהוא ניגש לעבודה על יראת  ... העבודה היא, אפוא, שעוד לפני שמגיעים עליו יסורים,  העונש! 

העונש, ייכנס למהלך של עבודה על יראת-העונש "בשמחה"!

6 חייבים להבין שגם יראה מקשרת את האדם לבורא, לא פחות מאהבת ה'!
כלל יסודי שחייבים להבין אותו: אין נקודה בעבודת ה' שאינה מקשרת את האדם לבוראו!   מקור 
אהבה ודאי מקשרת את האדם לבורא, דבקות ודאי מקשרת את האדם לבורא, אבל חייבים להבין שגם 

יראה מקשרת את האדם לבורא, לא פחות מאהבת ה'!  

7 יראת העונש היא יראת ה' גמורה בעצם
 מקור "יראת העונש" היא קודם כל יראת ה' ולא יראה 'סתם'! כשכותבים "יראת ה'" אנשים חושבים 
גמורה  ה'  יראת  היא  העונש  יראת  גם  באמת  אבל  חטא,  יראת  אולי  או  הרוממות  ליראת  רק  שהכוונה 
שהוא  ממה  פחות  לא  העונש  יראת  ע"י  עולם  לבורא  מתקשר  הוא  כזה,  במהלך  חי  וכשהאדם  בעצם, 

מתקשר אליו ע"י יראת הרוממות. 

 ♦ התבוננות ביסורי העוה"ז

 ♦ קנין יראת העונש - ע"י תפילה וע"י כח הציור

♦ תפילה לסיעתא דשמיא בענין היראה

♦"אשרי אדם מפחד תמיד"

 ♦ שמחה ביסורים

♦ "כי כאשר ייסר איש את בנו כן ה' אלוקיך מייסרך"
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